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LA IGUALTAT A NAÜM 

Ja en el 2016 ens posàrem fil a l agulla  amb aquest tema i es va redactar el pla d igualtat al nostre 

Centre però, cal dir que, des del  començament de Naüm, per part de la direcció, havia estat un 

objectiu implícit que es tractava explícitament en totes les relacions dels treballadors/es entre ells, 

amb l Entitat i amb totes les persones que s acostaven a nosaltres i... sempre que es veia convenient 

i/o necessari. En la formació que hem anat impartint, sempre es tractà, com a eix transversal, en tot 

moment... Però, si resistim i som fidels als nostres principis i valors, a tots i totes ens arriba l hora...i 

aquesta arribà, també, al nostre equip d educadores i educadors. Es proposaren treballar la igualtat 

fort i directament... I per què, vos demanareu? Perquè creim en la DEMOCRÀCIA i la IGUALTAT és 

el nucli de la democràcia, donat que està lligada al concepte de justícia o al dret de compartir tant les 

oportunitats vitals com les materials. És una tasca que ens atany a tots i totes, dones i homes i per la 

qual hem de lluitar i així arribar a gaudir d un context social més just i feliç, d una barriada millor 

perquè és igualitària... Es tracta de canviar les nostres estructures mentals rompent el silenci i 

convertint-lo amb un clamor social reprovable, que denuncia tot tipus de violència o desigualtat i ho 

converteix amb un fet recriminable ... amb una sanció social. Només així aconseguirem que les lleis 

siguin efectives, educatives, que serveixin com a garantia de futur  per a tota la humanitat. La 

igualtat genera benestar a tota la societat i aquesta s hauria de convertir amb el termòmetre de la 

nostra  democràcia.. Es tracta de treballar i afavorir  una reflexió i una praxis desproveïda  de tot 

sexisme i patriarcalisme, des de totes les vessants: famílies sanes i participatives,  oportunitat d

ocupacions iguals, respecte al medi ambient, economies justes, educació, polítiques estatals, ... Ah! i 

no podem oblidar que hi hem d anar TOTES I TOTS plegats sinó la tasca serà doble i difícilment 

arreglable.  

El camí que ens espera és llarg però tot comença amb la primera passa i aquesta ja l hem donada. 

La meta és el nostre desafiament. És la lliçó que hem anat aprenent a Naüm a la qual intentam 

respondre i que ens hem compromès a conquerir. SUMAT-HI!!! 
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ENS FORMAM PER PODER TREBALLAR LA IGUALTAT!  

Aquest any hem fet una gran aposta per fomentar i treballar la 

igualtat de g¯nere al nostre centre. Per aquest motiu, abans 

dôiniciar els tallers amb els nostres usuaris, lôequip dôeducadors/

es i lôequip de voluntariat, han rebut diverses formacions en 

relaci· al tema, ja que, creiem, que abans dôiniciar qualsevol 

proc®s amb els infants i joves ®s important que lôequip estigui 

format amb la tem¨tica.   

Les formacions ens han vingut donades per agents externs 

com Metges del m·n, Creu Roja, per¸ tamb® interns amb 

materials elaborats per la nostra psic¸loga i educadora familiar a trav®s del projecte de IB Dona que 

tamb® hem impulsat aquest any.  

Creiem que ®s molt important est¨ format i 

anar creixent professionalment, amb la finalitat 

de donar una millor atenci· als nostres usuaris, 

per¸ tamb®, cal dir que, ®s una manera de 

cr®ixer com a persones i una nova manera 

dôenriquir-nos de coneixements que ens obrin 

la porta a nous pensaments, noves mirades i 

nous camins.  

La nostra vida ®s molt llarga i sôha dôapostar 

per un cam² cap a la millora, cap el creixement, 

la inquietud, sempre hem dôestar desperts i  

hem de voler cr®ixer tant personal com professionalment.  

Per aix¸, des de Na¿m, a part de realitzar activitats educatives, socials i l¼diques realitzam activitats 

formatives, tant per els educadors/es com pels voluntaris/es, infants, joves i fam²lies.  

Les iniciatives formatives en relaci· a la igualtat de g¯nere dôaquest 2017 han estat:  

§ Taller de relacions dôigualtat de les parelles per part de la Policia Local 

§ Taller de relacions igualit¨ries per Palma Educa 

§ Taller de vocabulari sexista per part de Creu Roja 

§ Taller dôigualtat de g¯nere per part de Metges del 

M·n 

§ Taller de rompre mites de les dones gitanes per 

part dôen Mangote 

§ Tallers interns IB Dona 

Silvia Marote  

Coordinadora de Centre de Dia i Voluntariat 
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Piedad Cuadrado i Coloma Solivellas 

Treballadora Social i Psic·loga  

ESPAI DE MAMĆS I NADONS 

Fa dos anys que posarem en marxa el programa de mares i nadons amb lôobjectiu de connectar amb 
mares de la barriada de Son Roca, embarassades o amb nadons de 0-3 anys. 

Entre els nostres objectius est¨ fomentar el vincle segur mare-fill, detectar i prevenir situacions de risc 
des dôedats primerenques, fomentar lôestimulaci· positiva dels menors, oferir a les mares un espai on 
trobar-ne dôaltres en la mateixa situaci· i inquietuds. Connectar a les mares als recursos comunitaris i 
en definitiva donar-los suport i acompanyament per emprendre un cam² com a mare i com a dona. 

Enguany tenim tres grups de 0-3 anys. Un dôells est¨ m®s enfocat a infants entre 0-12 mesos i els 
altres dos, on participen els nins i nines m®s grans (1-3 anys) 

Vol²em aprofitar aquest article per donar protagonisme a les dones que participen del nostre centre i 
de la vida comunit¨ria del barri. Sense elles res seria com ®s. Enguany seran algunes de les 
protagonistas les que expliquin que els hi aporta el grup materno-infantils i com es senten en ells. 

Tere: 

ñMi hijo aqu² juega y aprende y a mi me 

gusta venirò 

ñMe han gustado los talleres de masaje 

infantil, la sesi·n de fotos de estudio y el 

bote de la calmaò 

 

MÛ Ćngeles: 

ñA pesar de tener tantos 

hijos he aprendido cosas 

nuevasò 

ñMe gusta cuando 

hacemos manualidadesò 

Francisca:  

ñEs un espacio para m² y me despeja 

la menteò 

ñMe gust· la sesi·n de fotos de 

navidadò 

Mila: 

ñMe distraigo y he conocido a otras mam§s del 

barrioò 

ñLos talleres que m§s me han gustado han sido el 

de masaje infantil y el bote de la calma.ò 

Mar²a Alameda: 

ñMis hijas se lo pasan 

bien con los ni¶os y las 

mam§s nos 

distraemosò 

Pili: 

ñMe gusta porque me distraigo y juego 

con mi hijoò 

ñMe ha gustado el taller del bote de la 

calma. Tambi®n me gusta el trato que 

ten®is con nosotras y vuestra simpat²aò 


